
Rendez vous 30 mn 
avant le départ
(sauf chevaux, 

dès 7 h 30)

Merci à nos partenaires et bénévoles

Les villes : Arromanches, Bernières-sur-Mer, Caen, Douvres-la-Délivrande,  
Hermanville-sur-Mer, Lion-sur-Mer, Ouistreham, Saint-Aubin-sur-Mer (avril 
2012). 
Le Comité Départemental de Tourisme du Calvados, les Offices de 
Tourisme d’Arromanches, Asnelles, Bernières-sur-Mer, Caen, Courseulles-
sur-Mer, Langrune-sur-Mer, Lion-sur-Mer, Luc-sur-Mer, Merville-Franceville, 
Ouistreham, Saint-Aubin-sur-Mer…

Retrouvez les Randonnées de la Paix sur

www.randonnees-normandes.com

Dimanche 8 juillet 2012 
Des sites du Débarquement au Mémorial de Caen… 

À l’occasion du 68ème anniversaire du Débarquement, “Les randonnées 
de la Paix” sont organisées le jour de la date anniversaire de la 
Libération de la ville de Caen.
Plus qu’une randonnée, un retour sur les événements de 1944 , 
fondateurs de la Paix en Europe… 

Organisation Randonnée 14 

Avec le soutien de 

Itinéraire n°1
“Ils ont contribué à notre Liberté”  
Départ 14h, du parking de la Colline aux Oiseaux à Caen.
Boucle sans difficulté, accessible à tous publics y compris poussettes, 
personnes à mobilité réduite, en fauteuil ou déficients visuels.

 
Itinéraire n°2
“Du port d’Arromanches au Mémorial de Caen”  
Départ 7h. RDV devant le musée du Débarquement d’Arromanches. 
Présentation historique de “Gold Beach”.
Sur le chemin, intervention d’un témoin du débarquement.
Grande rando de 38 km à rythme soutenu réservée aux personnes bien 
entraînées.
Itinéraire n°3  
“Dans les pas des Canadiens”  
Départ 8h30 devant le centre “Juno Beach” à Courseulles-sur-Mer.
Intervention historique par un guide du musée.
Itinéraire n°4 
“Dans les pas des Acadiens”  
Départ 8h30, devant le canon allemand rue de Verdun, face à la plage 
à Saint-Aubin-sur-Mer.  
Rappel historique des évenements qui se sont déroulés sur la plage 
de “Nan Red”.
Les itinéraires 3 et 4 se rejoindront à Bernières-sur-mer et partiront sur les 
traces du régiment de la Chaudière après une intervention historique.
Itinéraire n°5
“Dans les pas des Britanniques  
et des Commandos français”  
Départ 10h30 de la Brèche d’Hermanville devant l’office de tourisme.

Itinéraire n°6
“Dans les pas des Britanniques  
et des Commandos français”   
Départ 10h30, devant le musée N°4 Commando, face à l’office de  
tourisme de Ouistreham.
Regroupement des randos n°5 et n°6 à Colleville-Montgomery.
A Colleville-Montgomery, témoignage historique sur le lieu de débar-
quement du Commando Keiffer, et présentation le site fortifié Hillman.
Itinéraire n°7
“Dans les pas de la VIème Airborne”  
Départ à 10h de la Batterie Allemande de Merville-Franceville.
Présentation historique du site et du Dakota. A Ranville, témoignage 
historique.
Itinéraire n°8 (Randonnée familiale)
“Dans les pas du Suffolk régiment”  
Départ 13h30 du site Hillman à Colleville-Montgomery. 

 
Pique nique de la Paix, à partir de 11h30.
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Randonnées pédestres Itinéraire n°9 (Randonnée familiale)
“A la mémoire des Canadiens”

Départ 14h30, jetée des pêcheurs à Luc-sur-Mer. Accessible handibike. 
Intervention historique au Musée Radar à Douvres-la-Délivrande.
Itinéraire n°10
“De la cote 112 à La poche de Falaise : Le dénouement”
Départ 9h, du Mémorial de Caen. Cimetière Canadien 
de Cintheaux. Pique nique à Falaise retour par la Suisse 
Normande et la cote 112 (âge min.16 ans / cyclo expérimenté).

Randonnées cyclotourisme
40 km

128 km

Itinéraire n°11 
“De Sword Beach au Mémorial de Caen”

Départ à 13h30 de Lion-sur-Mer, parking complexe sportif (rue du stade).

Randonnée VTT
53 km

Itinéraire n°14
“Dans les pas des bérets verts du commando Keiffer”

            Départ 13h, devant le musée N°4 Commando, face à l’office de 
tourisme de Ouistreham. 
Témoignage historique sur le site Hillman à Colleville-Montgomery.

Marche Nordique
20 km

                         Itinéraire n°15
“La chevauchée de la Paix ”

           Dépose des chevaux à partir de 7h30 au parc 
équestre de Bernières-sur-mer, puis direction le Mémorial 
de Caen pour stationner les vans. Retour en covoiturage. Départ 
9h30. Après une intervention historique, itinéraire dans les traces du 
Régiment de la Chaudière et des canadiens débarqués sur Juno Beach. 
Chevauchée sur la plage à marée basse, pique nique tiré des sacoches 
dans un lieu sécurisé, et regroupement avant l’arrivée à Caen.

Randonnée à cheval 
    ou en attelage

30 km

Randonnées en rollers
30 kmItinéraire n°12 (samedi 7 juillet après midi)

“Les roues de la Paix, au fil du Canal”
Départ de Ouistreham à 15h. Ouistreham, Caen, Ouistreham par le Ca-
nal, avec circuit dans la ville historique (niveau requis : savoir freiner et 
tourner. Age minimum 10 ans accompagné d’un adulte).

58 km

Itinéraire n°13
“Les roues de la Paix, entre terre et mer ”
Départ de Merville-Franceville à 9h : Batterie 

Allemande de Merville, Pegasus Bridge, Ouistreham ; 
traversée de la côte de nacre jusqu’à Courseulles-sur-mer, puis le Mémorial 
de Caen par l’arrière pays. Un bus (à réserver sur internet) conduira les 
patineurs de Caen ou Ouistreham, au point de départ.
(Âge minimum 14 ans - patineurs confirmés, itinéraire de 6 heures).

Le samedi soir, dîner en ville et hébergement au camping des pommiers à Ouistreham. 
Forfait Week End Roller comprenant Rando 12 et 13, hebergement et ravitaillement
Conditions sur le site internet www.randonnees-normandes.com A 
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La Mémoire se transmet, 
l’espoir se donne. 

Arrivée possible dès le samedi : 
penser à réserver boxe , paddock 
et camping au PAJ de Bernières 
sur Mer 

à pied  à vélo  en VTT  en rollers  Nordic walking  à cheval

Pique nique de la Paix, à partir de 11h30,
dans la vallée du Mémorial de Caen
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MusÉe MÉmorial Omaha Beach

PLONGEZ AU CŒUR DE L’HISTOIRE DU DÉBARQUEMENT…
Sur le site même d’Omaha Beach, le musée, d’une superficie de 1200 m2, présente 
une belle collection d’uniformes, d’armes, d’objets personnels et de véhicules. 
De nombreuses scènes, de superbes photos d’archives, des cartes, des panneaux 
thématiques et un film accompagné de témoignages de vétérans américains, 
vous expliquent clairement le Débarquement sur Omaha et la Pointe du Hoc.

Avenue de la Libération 
14710 St-Laurent-sur-Mer
Ouvert du 15 février au 15 novembre

Tél. : 02 31 21 97 44 - Fax : 02 31 92 72 80
Mail : musee-memorial-omaha@wanadoo.fr
Internet : www.musee-memorial-omaha.com 

RECOMMANDATIONS
•	Randonnées pédestres : 
	 Prévoir de bonnes chaussures de marche.
	 Les randonnées pedestres n°1 (5 km) et n° 8 (13 km) sont recommandées si vous participez  
	 avec des enfants.
•	Randonnées grande distance : déconseillées aux enfants de moins de 12 ans et aux  
	 personnes peu entraînées. 
•	Randonnées vélo et VTT : casque obligatoire.
• Randonnée rollers : casque et vêtements de protection obligatoires.
• Nordic-walking : n’oubliez pas vos bâtons.
• Chevauchée : chevaux de plus de 4 ans à jour de vaccination.
	 Autorisation parentale pour les mineurs qui doivent être accompagnés s’ils ont moins 		
	 de16 ans. Nos amis les chiens ne sont pas admis.
Prévoyez votre ravitaillement et de l’eau, ainsi que votre pique- nique et des 
vêtements adaptés à la météo.

Conditions détaillées sur
www.randonnees-normandes.com

Pour faciliter le travail 
des organisateurs, 
merci de vous inscrire 
par Internet et de privilégier 

le règlement par carte, en utilisant notre site “sécurisé” 

du Crédit Agricole. 

Merci de privilégier Internet pour vous inscrire 
www.randonnees-normandes.com

On peut aussi s’inscrire dans les offices de Tourisme de la Côte de Nacre, 
Arromanches, Merville-Franceville, Caen ou par courrier auprès de :
“Randonnée 14” 19 bd maritime - 14750 Saint-Aubin-sur-Mer 

Nom … …………………………………………    Prénom …………………………………………………………………

Adresse mail… ………………………………………………………………………………………………………………

Adresse … ………………………………………………………………………………………………………………………

Code Postal………………………………………  Ville…… ………………………………………………………………

Randonnée choisie  : 
À pied	 q N° 1 - Caen (départ 14h), 5 km
   	 q N° 2 - Arromanches (départ 7h), 38 km
	 q N° 3 - Courseulles (départ 8h30), 32 km
	 q N° 4 - Saint-Aubin-sur-Mer (départ 8h30), 30 km
	 q N° 5 - Hermanville (départ 10h30), 19 km
	 q N° 6 - Ouistreham (départ 10h30), 19 km
	 q N° 7 - Merville-Franceville (départ 10h), 23 km
	 q N° 8 - Colleville-Montgomery (départ 13h30), 13 km
À vélo   	 q N° 9 - Luc-sur-Mer (départ 14h30), 40 km
	 q N° 10 - Caen Mémorial (départ 9h), 128 km  
À VTT  	 q N° 11 - Lion-sur-Mer (départ 13h30), 53 km   
En rollers	 q N° 12 - Ouistréham (départ 15h / Samedi 7 juillet), 30 km
	 q N° 13 - Merville-Franceville (départ 9h), 58 km
Marche nordique	q N° 14 - Ouistreham (départ 13h), 20 km  
À cheval  	 q N° 15 - Bernières-sur-Mer (départ 9h30), 30 km
Participation aux frais d’organisation : 6 e par personne
Gratuit pour les moins de 16 ans. Frais de bus 7 e par personne
Randonnée Rollers n° 13 : 15 e (bus inclus)

Réduction de 1 e par personne adulte pour toute inscription 
faite et réglée en ligne avant le 30 juin. 

Nombre d’enfants (gratuit jusqu’à 16 ans) :     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  	
Nombre d’adultes (sauf rollers N°13) :…………………… x 6 e  =……………………………………

Bus retour (pédestre) :……………………………………………… x 7 e  =……………………………………

Rando Roller n° 13 :……………………………………………… x 15 e  =……………………………………

	 Total dû………………………………… e

Ci-joint un chèque de…………………… e à l’ordre de “Randonnée 14”
A retourner à « Randonnée 14 » 19 bd maritime - 14750 Saint-Aubin-sur-Mer 
L’inscription à cette manifestation implique l’acceptation des conditions de participation qui 
figurent sur le site internet www.randonnees-normandes.com. Pour les retardataires, les 
inscriptions et paiements pourront se faire avant le 6 juillet dans les Offices de Tourisme des villes 
de départ et de Caen ou sur place (sauf rollers 58 km et bus) une demi-heure avant le départ.

Inscription avant le 1er juillet 2012

Les organisateurs se dégagent de toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance 
des participants, ou en cas de vols pendant la manifestation. 

Pensez au covoiturage : 
www..covoiturage-basse-normandie.fr

Dimanche 8 juillet 2012

Des sites du Débarquement 
au Mémorial de Caen
Au départ des plages de la Côte de nacre, 
“Juno Beach” et “Sword Beach” ainsi que 
de la zone affectée à la VIème Airborne à 
Merville Franceville, ou de “Gold Beach”, 
les randonneurs partiront sur les traces des  
Canadiens, des Britanniques, ou encore 
des Commandos français en direction du 
Mémorial de Caen 

C’est à Bénouville-Ranville que tout a 
commencé dans la nuit du 5 au 6 juin, 
avec la libération du célèbre Pegasus 
Bridge, premier pont libéré de la France 
continentale. C’est à Merville- Franceville 
que le 9ème Bataillon prit d’assaut la batterie 
allemande et d’Arromanches à Asnelles 
que fut construit le port artificiel.

Plus qu’une randonnée, un retour 
sur les événements de 1944, 
fondateurs de la Paix en Europe… 

En 1944 des hommes venus du monde entier ont débarqué en 
Normandie pour rétablir la Paix.

Le Mémorial de Caen, cité de l’histoire pour la Paix, et les nom-
breux musées, sites ou lieux de mémoire que l’on peut visiter 
en Normandie nous rappellent ces moments tragiques qui ont 
contribué à la Paix en Europe. 

En souvenir de ces événements, depuis bientôt 70 ans, les  
normands honorent ces hommes à qui nous devons la liberté.

Les randonnées de la Paix s’inscrivent dans cette tradition. Elles 
permettent de se souvenir de ces moments historiques… elles 
nous rappellent que la Paix n’est jamais définitivement acquise ! 

Normandy pass offert 
aux randonneurs, à retirer 
à l’arrivée dans la vallée du 
Mémorial sur le stand de 
Normandie Mémoire.

“La Paix est le seul combat 
qui vaille d’être mené” 

Albert Camus

Retrouvez les Randonnées de la Paix sur

www.randonnees-normandes.com

Pendant les randonnées, 
interventions historiques 
en souvenir des évenements de 1944

Pique-niques de la Paix 
Avant de partir pour la randonnée n° 1,  
venez rencontrer des vétérans et partager votre pique nique.
A partir de 11h30 - Dans la vallée du Mémorial de Caen

Avant de partir pour la randonnée n° 8, venez partager  
votre pique nique, en présence des Amis de Suffolk régiment.
A partir de 11h30
Sur le site Hillman à Colleville-Montgommery

"

à pied  à vélo  en VTT  en rollers  Nordic walking  à cheval

Itinéraire n° 1 5 km   
Itinéraire n° 2 38 km
Itinéraire n° 3 32 km
Itinéraire n° 4 30 km
Itinéraire n° 5 19 km
Itinéraire n° 6 19 km
Itinéraire n° 7 23 km
Itinéraire n° 8 13 km

Itinéraire n° 9 40 km
Itinéraire n°10 128 km
Itinéraire n°11 53 km

Itinéraire n°12 30 km  (Samedi 7 juillet)
Itinéraire n°13 58 km

Itinéraire n°14 20 km

Itinéraire n°15 30 km

Points de départ


